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Vem är du?

Ta några minuter för att svara på följande frågor. De hjälper mig att vara en bättre coach för dig. Observera att det inte finns några rätta svar, bara det som är rätt för dig.

Maila tillbaka svaren på frågorna till mig, tack!  

Vad är syftet för dig att ha en coach?

Om du kunde uppnå en sak genom coachningen, vad skulle det vara?

Vilka försvarsmekanismer använder du för att motsätta dig stöd och hjälp?

Vilket sorts stöd hjälper dig framåt bäst?

Vad hindrar dig från att göra det du vill göra?

Vilka fem möjligheter utnyttjar du inte till fullo?

Vad använder du största delen av din tid till?

Vilka är dina styrkor?

Om du hade obegränsat med tid och pengar, vad skulle du ägna dig åt då?

Hur skall jag veta att coachningen ger resultat för din framgång?
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